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©Okologien omkring os

Vidanskere er nogle af de mest ekoglade folk i
hele verden. Hver af os — fra spaedbarn til zeldre
—bruger mere end 1400 kroner pa ekologi om
aret, og i butikkerne fylder salget af ekologiske
varer mere end noget andet sted i verden.
Samtidig kommer der oftere og oftere akologiske
ravarer pa menuen ude i de store kakkener. Det
geelder for eksempel pa vores arbejdspladser,

i daginstitutionerne og pa hospitalerne.

Det danske okologimaerke —det rede @ — har
de sidste 25 ar givet forbrugere optimal tillid til,
at ekologien er, hvad den giver sig ud for at veere.
Ogtilliden er afgerende, nar vi som forbrugere
og borgere meder okologien og tager den til

os. Om det sa geelder, nér vi betaler merpris for
en ravare i supermarkedet, eller nar menuen
andrer sigi kantinen og pa plejehjemmet.

Mere end en trend

Og den er kommet for at blive. | Danmark vil vi
endnu videre med ekologien, trods vores ferer-
position, og i regeringens @kologiske Handlings-
plan er ambitionen, at det ekologisk dyrkede
areal skal fordobles fra 2009 til 2020. Et middel
hertil er at skabe oget efterspergsel efter ekologi-
ske produkter. Det geelder bade nar danskerne
selv keber ind, men ogsa nar der tilberedes mad
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i de offentlige kekkener —og her har man et
mal for hele landet om mindst 60 pct. ekologisk
ravareforbrug i 2020. Derfor gar den ene kom-
mune efter den anden i gang med omlaegning
af de offentlige kekkener. Men ogsa de private
kantiner, store som sma, buldrer selv derudaf
med mere og mere okologi.

Qkologi pa fedevareuddannelserne
Setidetlys er der et stort behov for, at ekologien
i alle sine aspekter kommer pa dagsordenen

pa landets uddannelsesinstitutioner, hvor vores
kommende mad- og maltidsprofessionelle bliver
uddannet. For tilliden ger det ikke alene. En af
neglerne til en beeredygtig ekologisk vaekst i de
professionelle kekkener ligger i aktive og lyst-
betonede tilvalg. Viden om ekologi og indsigt

i forskelle pa produktion, priser og principper er
afgerende, hvis okologien skal have succes. Ikke
mindst i de professionelle kakkener, hvor daglig-
dagens praktiske udfordringer med stramme
budgetter, afhaengigheden af leveranderer og
krav om dokumentation ikke bliver mindre af
arbejdet med ekologien. Med forstaelsen og
respekten for rdvarernes oprindelse oplever
flere og flere, at det giver mening. Oplevelsen
af mervaerdi og mening giver lyst —og lyst skal
drive ekologien.

//Rasmus Bay Arnbjerg
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Kan du stole pa ekologien?

Det danske rede okologimaerke er i dag kendt af 98 pct. af forbrugerne, og
der er meget hej troveerdighed forbundet med maerket Den heje forbruger-
tillid har stor betydning for ekologiens udvikling og succes i den danske
fodevareproduktion.

Den danske ekologikontrol — fra ‘jord til bord’

Dansk ekologi er bygget op om et offentligt akologisk kontrolsystem, som
daekker hele fedevarekaeden fra jord til bord. Der udferes kontrol hele vejen
fra stalden og marken til de faerdige ekologiske produkter, som ender pa
butikshylderne.

Kontrollen udferes af statslige kontrollerer fra Fedevareministeriet, som
kommer pa kontrolbeseg pa alle ekologiske landbrug og fedevarevirksom-
heder mindst én gang hvert ar. Det har stor betydning for den haje tillid,
forbrugerne naerer til det danske okologiske maerke.

Kontrollen sikrer, at alle de ekologiregler der gzelder i EU, er overholdt. Der
foregdr bade en kontrol af de fysiske forhold — fx. om dyrene har adgang til
udendersarealer —og der tjekkes ogsa regninger, som skal dokumentere, at
althvad der kebes ind og saelges, overholder de ekologiske regler. Udover
det faste arlige kontrolbeseg udtages der hvert ar ekstra stikprevekontroller,
og dyrleegerne kommer pd uanmeldte beseg, Sa JA, du kan stole pa ekologien.
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De okologiske regler

De okologiske regler, der geelder i Danmark, er de samme regler, som gaelder
i andre EU-lande. EU's ekologiforordninger om ekologisk produktion og
meerkning af ekologiske produkter indeholder ekologiske regler for bade
husdyrproduktionen og driften i marken samt krav til, hvordan man ma
markedsfere de okologiske produkter.

Siden 2010 har det veeret et krav, at alle varer, der er produceret i EU og
markedsferes som ekologiske, skal vaere maerket med EU's ekologi-logo.
Til gengzeld er det faktisk frivilligt, om man vil pafere et nationalt ekologi-
maerke som fx det danske rede @.

Forarbejdede fedevarer, hvor mindst 95 pct. af ingredienserne er ekologiske,
kan markedsferes som ekologiske og f& ekologilogoet pa.

EU’s okologilogo og det danske rede @

De okologiske varer, der szelges i Danmark, er som regel maerket med
bade EU's ekologilogo (det granne blad) og det danske ekologimaerke
(detrede ©) som er kendt af stort set alle danske forbrugere.



Den okologiske produktion er bygget op omkring fire principper. Principperne og de regler, der knytter sig hertil har stor betydning for hvad den ekologiske landmand ma og ikke ma.

Om okology

©Okologisk fedevareproduktion handler om at skabe en baeredygtig landbrugs- og
fedevareproduktion, hvor man tager seerlige hensyn til milje, natur og dyrevelfeerd.

Ordet okologi stammer oprindelig fra graesk og betyder frit oversat "lzeren Malet er at skabe et samlet system for en baeredygtig, helhedsorienteret
om naturens husholdning”. Det er en grundlaeggende malsaetning i den landbrugs- og fedevareproduktion, hvor man tager szerlige hensyn til milje,
okologiske produktion at 'holde hus’ med nzeringsstoffer og i sterst muligt natur og dyrevelfeerd. Det betyder, at man i den ekologiske produktion
omfang undga tab af naeringsstoffer. Det sker ved at sikre en god og sund teenker over den effekt ens landbrug og dyrkningspraksis har pa jorden,
balance mellem det, der tilferes og det, der fares fra produktionen. pa garden, pa afgrederne og dyrene, men ogsa pa pavirkningen af bade

lokalsamfund og det bredere globale milje.




PRINCIPPER

@kologisk jordbrug er bygget op omkring en raekke principper, der pa
verdensplan skal inspirere til at fa udviklet den bedste produktionspraksis.

Sundhedsprincippet

@kologisk jordbrug arbejder for at opretholde og forbedre jordens, planter-
nes, dyrenes, menneskenes og planetens sundhed. For at sikre den bedste
sundhed, vil man i ekologien undlade at bruge pesticider og begraense
brugen af medicin og tilseetningsstoffer mest muligt.

Q@kologiprincippet

@kologisk jordbrug bygger pa de levende ekologiske systemer og naturlige
kredsleb. Genbrug og recirkulering er hejt prioriteret, og sparsomme
ressourcer, der tilferes udefra, begraenses mest muligt. Derfor bruger ako-
logerne f.eks. ikke kunstgedning.

Retferdighedsprincippet

Q@kologisk jordbrug bygger pa forhold, der sikrer retfeerdighed med hensyn
til det feelles miljo og livsmuligheder for bade mennesker og dyr —bade nu
og i fremtiden. Det betyder bla, at dyr skal tilbydes forhold og livsmulig-
heder, der eri overensstemmelse med deres fysiologj, og naturlige adfaerd,
og som sikrer dem god trivsel.

Forsigtighedsprincippet

@kologisk jordbrug ber drives pa en forsigtig og ansvarlig made for at tage
vare pa miljeet og beskytte nuvaerende og fremtidige generationers sund-
hed og trivsel. Derfor undgar man at anvende risikofyldte input i produk-
tionen eller teknologier, der kan have uforudsigelige konsekvenser, som
f.eks. genteknologi.

De okologiske principper, og de regler der knyttes hertil, har stor betydn-
ing for landmandens handlemuligheder. Hensynet til dyr og milje gar, at
produktionen ikke kan vaere sd intens, og at landmandens udbytter bliver
mindre. Derfor bliver ekologiske produkter ofte dyrere end konventionelle
produkter. | de felgende afsnit kan du se, hvilke szerlige krav der stilles til
nogle af de okologiske produktionsgrene.
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@Wkologisk planteproduktion

Planteproduktionen er jordbrugets base. Her
produceres de vegetabilske fedevarer og alt det
foder, der skal bruges i husdyrproduktionen.
©@konomien i planteproduktionen har derfor
ogsa stor indflydelse pa priserne pa animalske
produkter.

For atsikre en god og sund planteproduktion er
det helt afgerende, at planterne kan fa adgang
til de naeringsstoffer, de behever, og at de ikke
presses af ukrudt, skadedyr og plantesygdomme.

Begraenset input

I okologien ma man ikke bruge kunstgedning,
og meengden af naeringsstoffer, som man ma
tilfere, er begraenset i forhold il det evrige land-
brug. Ukrudt, sygdomme og skadedyr ma ikke
bekaempes med traditionelle kemiske sprojte-
midler. Derfor ma ekologer taenke anderledes.

Mange af ekologens udfordringer kan leses ved
hjeelp af et varieret seedskifte. Det betyder, at
der dyrkes mange forskellige afgreder, og at der
ofte varieres mellem afgrederne pa de enkelte
marker.

Klevergraes er motoren i det ekologiske
saedskifte. Klover er en kvaelstoffikserende
plante, der kan omdanne luftens kveelstof til
nitrat, som planterne kan optage som naering.




GODNINGSFORSYNING

Selve jorden er den vigtigste ressource pa det ekologiske landbrug, og
okologen arbejder vedvarende pa at bevare jordens frugtbarhed og sikre
biologisk aktivitet, der giver en rig og levende jord. Insekter og mikroorga-
nismer, som f.eks. regnorme, svampe og bakterier, er helt afgerende for at
kunne nedbryde organisk materiale i jorden og dermed frigive naerings-
stofferne til planterne. For at fodre jordens mikroliv og for at opbygge
kulstof og humus i jorden, er det afgerende, at planterester og organisk
gedning nedmuldes i jorden.

Fokus pa recirkulering

@kologernes gadning er oftest husdyrgedning, men det kan ogsa vaere
feks. restprodukter fra fedevareproduktionen eller kildesorteret hus-
holdningsaffald, der pa sigt gerne skulle give et sterre gedningsbidrag til
landbrugsproduktionen.

Gennem saedskiftet tilferes ogsa nzeringsstoffer og kulstof til jorden. Kvael-
stof, der er et helt afgerende naeringsstof for planterne, kan tilferes jorden
ved hjzelp af kveelstoffikserende baelgplanter, der gennem bakterier kan
omdanne luftens kvaelstof til plantenaering, Det er f.eks. certer, hesteben-
ner og klovergraes.
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BONUSINFO

De begreensede input i planteproduktionen

vil, n@sten uanset hvor dygtig landmanden
er, resultere i et betydeligt lavere udbytte
end i den intensive konventionelle produk-
tion. De ekologiske produkter ender altsa
med at blive dyrere, fordi landmanden
hester mindre pr. hektar som felge af, at
der ikke kan bruges de samme hjzelpemidler
som f.eks. kunstgedning og sprejtemidler
mod ukrudt og skadedyr, som den konven-

tionelle landmand kan bruge.







UKRUDT OG SKADEDYR

Udbytteti en mark kan blive alvorligt reduceret, hvis ikke ukrudt og skade-
gorere som bakterier og svampe kan kontrolleres. | det konventionelle land-
brug kan landmanden handtere udfordringerne ved at anvende kemiske
sprojtemidler. Det er forbudt i ekologien.

Mzengden af ukrudt kan til dels holdes nede ved hjeelp af et velgennem-
teenkt saedskifte. Dvs. at landmanden varierer mellem afgroder, der pa
den ene eller anden made kan udkonkurrere specifikke ukrudtsplanter.
Ellers bekaempes ukrudt mekanisk med ukrudtsharver og strigler eller
med GPS-styrede lugerobotter, der vinder sterre og sterre indpas, isaer
grensagsproduktionen.

Hj=lpe-insekter

Skadedyr bekeempes som udgangspunkt forebyggende gennem saed-
skiftet. De enkelte plantearter har saerlige udfordringer, nar det kommer
til sygdomme og skadedyr, og derfor er det vaesentligt at skifte rundt mellem
afgreder og marker, s et ars skadedyr ikke far mulighed for at styrke sig

i den efterfelgende dyrkningssaeson. Biologisk bekaempelse er ogsa meget
anvendt i ekologien. Enten ved at sikre gode vilkar for fugle og andre af
skadedyrenes naturlige fiender, eller ved, som i veeksthuse, at indsaette
hjeelpe-insekter der lever af de skadedyr, der ellers kunne reducere udbyt-
terne.

@kologerne kan i seerlige kritiske tilfaelde fa lov til at anvende enkelte
naturlige midler til at bekeempe skadedyr med. Det kan f.eks. vaere szerlige
planteudtraek, planteolier eller saebe.

Det bliver mere og mere almindeligt at
bruge GPS-styrede lugerobotter til at
holde ukrudt vaek fra marken. Iszer nar
man dyrker ekologiske grentsager.

m Q@kologiens @BC
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Generelt om ekologisk husdyrproduktion

Cenerelt er der feerre produktionsdyr per hektar
tilknyttet landbrugsjord pa de ekologiske bedrif-
ter. Det er fordi, man ensker at sikre bedst mulig
harmoni mellem den gedning, som dyrene pro-
ducerer, og de arealer goedningen skal udbringes
pa. Af hensyn til dyrenes velfeerd skal de ekolo-
giske dyr ogsa tilbydes mere plads i staldene
end konventionelle dyr.

De ekologiske dyr skal kunne udeve deres
naturlige adfeerd. Derfor skal dyrene have per-
manet adgang til udearealer og fortrinsvis til
graesningsarealer.

Foderet skal vaere okologisk og skal hovedsage-
lig komme fra den bedrift, hvor dyrene holdes,
eller andre ekologiske bedrifter i samme omrade.
Det kan veere med til at pavirke ekologiudvik-
lingen i lokalsamfundet. Dyrene ma ikke f&a GMO-
foder, og sa skal de altid have adgang til grov-
foder.

Grovfoder til alle

Grovfoder er afgreder der anvendes som foder
uden at veere saerligt bearbejdede, og som oftest
dyrkes pa egen bedrift. Det er typisk frisk eller
ensilleret (geeret) graes og majs, he eller hele
planter af feks. byg eller hvede. Grovfoder er
sundt og giver samtidig dyrene beskaeftigelse.

Q@kologiske dyr skal have mulighed
for at udeve deres naturlige adfaerd.

m Q@kologiens @BC

@kologisk husdyravl skal veere baseret pa
naturlige metoder. Det betyder, at feks. brug
af kloning eller genmodificerede dyrearter eller
avlsmateriale ikke er tilladt.

De fleste okologiske landmeend far insemineret
deres dyr i forbindelse med avlen for at sikre

en forudsigelig og effektiv produktion. Der ma
ikke bruges hormoner og lignende stoffer til
synkronisering af brunstperioder. Ved valg af
racer skal der tages hensyn til dyrenes evne til
at tilpasse sig stedets betingelser, deres leve-
dygtighed og deres modstandsdygtighed over
for sygdomme.

Begranset brug af medicin

©@kologiske dyr mé ikke behandles forebyggende
med medicin, men ma gerne vaccineres efter
aftale med en dyrlaege. Hvis dyrene bliver syge,
skal de tilses af en dyrlaege og behandles medi-
cinsk, nar det er nedvendigt. Nar et akologisk
dyr er blevet behandlet med medicin, er tilbage-
holdelsestiden den dobbelte af den tid, der
geelder for konventionelle dyr. Bruger dyrlaegen
eksempelvis et preeparat med en normal tilbage-
holdelsestid for maelk pa 6 dage, er den akolo-
giske tilbageholdelsestid for maelk 12 dage.
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OKOLOGISK KVAG- 0G
MALKEPRODUKTION

Den ekologiske meelkeproduktion leegger beslag pa en stor del af det eko-
logiske landbrugsareal og den ekologiske produktion. Og selvom der er
klare forskelle pa ekologiregler og regler for konventionel maelkeproduktion,
sd er det et af de omrader, hvor der kreeves feerrest aendringer pa bedriften
for at kunne laegge om til ekologi. Kvaeg er oplagt i forhold til ekologiske
seedskifter, da det kan udnytte meget af det graes, der indgér i det fornuftige
okologiske seedskifte.

Greesmarkerne er saerligt vigtige pa kvaegbedrifterne, for de ekologiske
keer skal nemlig pa graes fra 15. april til 1. november. | vinterperioden skal
de have adgang til udenders motionsarealer.

De fleste keer, bade akologiske og konventionelle, gar frit omkring i store
losdriftsstalde.

Qkologisk foder fra egen bedrift
Keernes foder skal vaere 100 pct. ekologisk, og sterstedelen af foderet
hentes fra bedriftens egne graesarealer.

De fleste okologiske kaer afhornes lige som i den avrige produktion. Dette
gores, dels for at forhindre at keerne stanger hinanden i lesdriftstaldene,
dels for at give arbejdssikkerhed for landmanden.

For ekologisk kedkvaeg gaelder samme regler som for malkekeer. Der pro-
duceres okologisk kedkvaeg af mange forskellige racer med hver deres
kvaliteter. Racerne Galloway, Dexter, Hereford og Angus er blandt de mange
forskellige kadkvaegsracer, der anvendes i ekologien. Kedet herfra saelges
ofte gennem lokale slagtere eller fra gardbutikker, mens en stor del af det
okologiske hakkede okseked, der saelges i supermarkederne, stammer fra
slagtede dyr fra maelkeproduktionen.

@kologiske keer skal pa graes i perioden
fra 15. april til 1. november.

w Q@kologiens @BC

BONUSINFO

Forskning har vist, at fedtsyreprofilen i maelk

afhanger af, hvilket foder koen har faet.
Keer der kommer pa grees producerer malk

med sundere fedtsyresammensztning.
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OKOLOGISK SVINEPRODUKTION

De ekologiske seer og deres smagrise lever pa
friland. Her kan de rode i jorden og sele sigivand
og mudder. Det er en del af grisens naturlige
adfzerd. I jorden finder de supplerende fede,
som redder og orme, og i mudderet nedkeles
de og far beskyttelse mod salens straler.

En dansk ekologisk so farer (feder) i en hytte ien
farefold pa ca. 1300 m? Her bygger soen rede
og gar med sine smagrise, indtil de fravaennes
at die hos soen, nar de er 7 uger gamle. Herefter
flyttes smagrisene typisk til en indenders slagte-
svinestald, hvorfra der er adgang til et udeareal.
Den konventionelle gris fedes pa stald og fra-
vaennes typisk efter 4 uger.

Ekstra plads giver krelle pa halen

| den ekologiske slagtesvinestald er der god
plads til grisene, masser af halm pa gulvet og
adgang til en udenders lebegard.

I den konventionelle svineproduktion er det
ikke unormalt at kupere grisenes haler for at
undga halebid. Det er ikke tilladt at halekupere
en ekologisk gris. For at undga halebid skal
grisene derfor have god plads og forhold, der
holder dem godt beskaeftigede. Det kan f.eks.
veere rigeligt med halm, som grisene kan rode i.

Af hensyn til miljeet er det tilladt at seette ring

i seernes naese. Det ger man, for at seerne ikke
helt skal endevende graesmarkerne og dermed

Q@kologiske grise fodes pa friland, hvor
de gdrsammen soen i mindst 7 uger.

w Q@kologiens @BC

odelaegge dem. Hvis ikke der er graes eller andre
planter pa markerne, er der bla. risiko for, at
kvaelstof fra dyrenes gedning udvaskes til vand-
miljoet.

Dilemmaer

En okologisk so far arligt i gennemsnit to kuld
unger med 12-14 grise pr. gang. Desvaerre er
der ogsa udfordringer med smagrisededelighed
i den okologiske produktion. Enten fordi soen
kommer til at laegge sig pa dem, eller fordi de
bliver fodt for sma og skrebelige, eller fordi de
bliver taget af rovdyr, som f.eks. raeven. Derfor
arbejdes der bade pa at udvikle hytter ogind-
hegning der endnu bedre beskytter smagrisene,
ligesom man arbejder pa at udvikle mere robuste
racer, der bedre passer til den okologiske pro-
duktion.

Det er tilladt at kastrere okologiske hangrise.
Det sker, nar grisene er et par dage gamle for
at fierne den uenskede lugt og smag af orne,
der ellers vil udvikle sigi kedet i cirka 10 pct.

af hangrisene. Selvom grisene smertelindres i
forbindelse med kastrationen, er det et uensket
indgreb, og der arbejdes i hele svineerhvervet
pa at finde alternative lesninger. Problemstil-
lingen stiller den ekologiske svineproducent i
dilemmaet mellem dyrevelfaerd og naturlighed
pa den ene side, og ekonomi, slagteriernes krav
og forbrugernes forventninger pa den anden
side.

Crisene skal fodres med ekologisk foder, og
grovfoder skal indgd i den daglige foderration.
Andelen af grovfoder er med til at sikre, at grisene
ikke far mavesygdomme, og samtidig giver det
oget beskeeftigelse til grisene, da det tager tid
at tygge sigigennem foderet.

BONUSINFO

Slagtesvinene er altid i flok og skal have
mindst 1.3 m? indendersareal pr. gris og
mindst 1 m? udeareal, nar de nar slagte-
alderen. Grisene slagtes, nar de er ca. 6 mdr.
gamle og vejer omkring 100 kg. Kedpro-
centen pa grisen, der leveres til slagteriet,

skal helst veere lige omkring 60 pct., bade

for ekologiske og konventionelle svin.
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OKOLOGISK AGPRODUKTION

De ekologiske zeglaeggende haner skal have
meget plads, badde inde og ude. | staldene ma
der maksimalt vaere 6 hener per m | frilands- og
skrabeaegsproduktionen ma der veaere 9 hener,
mens der i buraegsproduktionen ma veere 13
hener per m?. Den ekologiske hene skal desuden
have adgang til mindst 4 m? udeareal per hene.

Reder i etager

De okologiske haner holdes i flokke a 3000 dyr,
og det betyder, at landmanden skal indhegne
mindst 12.000 m? hensegard pr. flok. | hense-
garden skal der veere vegetation, der gor hanse-
garden attraktiv for dyrene og som samtidig
opsamler de neeringsstoffer, som henerne geder.
Hvis ikke vegetationen kan beskytte mod rovdyr,
skal der sikres andre beskyttelsesmuligheder,
for rovdyr er en betydelig udfordring for ude-
gaende flerkrae.

I den danske okologiske aegproduktion er det
meget almindeligt, at henerne opdraettes i sa-
kaldte systemer, hvor henerne har deres rede-
kasser og kan bevaege sig mellem forskellige
etager. Etagesystemerne vurderes at vaere gode
for hanernes velfeeld, da de tilbyder forskellige
miljeer og giver gode udfoldelsesmuligheder,
ogsa for de hener der er nederst i hierarkiet.

Det ekologiske hensehus er ofte indrettet med etagesystemer
med udgang mod verandaer og derfra til store udearealer.
Det giver honerne god mulighed for, at udfolde deres naturlige
adfeerd i al slags vejr.

m Q@kologiens @BC

Lys, luftogro

De ekologiske hener ma ikke naebtrimmes, og
derfor skal der gores seerlige indsatser for at
undga, at henerne piller fierene af hinanden. Her
er netop staldsystemet en af flere afgerende
parametre, ligesom det er vigtigt, at de har rode-
materiale og grovfoder til at holde dem beskaef-
tigede og give dem trivsel. Endvidere arbejder
man pa at fremavle afstamninger med et roligt
temperament.

I stalden skal der veere naturligt dagslys, og sa
skal der vaere en natlig hvileperiode pd mindst
8 timer med merke og ro. Derudover skal
henerne bade have skrabeareal i stalden og
mulighed for at stevbade. Det betyder, at gulvet
som regel er deekket med enten strd, hevispaner,
sand eller terv.

Foderet skal veere okologisk, og henerne skal
have grovfoder som en del af den daglige foder-
ration. Det kan f.eks. vaere frisk grent, ensilage
eller frugt og grensagsrester. En ekologisk hane
optager ca. 45 kg foder i aeglaegningsperioden,
men zeder desuden en del grovfoder.

Honen leegger ca. 6 2egom ugenide ca. 12
maneder, hvor den er aktiv seglaegger, hvorefter

den slagtes. Der skal altsa bruges cirka 2,3 kilo
foder til at producere et kilo ekologiske 2eg,

Aeggenes skalfarve afhaenger af, om aeggene

er lagt af brune eller hvide hener. Der arbejdes
hele tiden pa at udvikle nye heneafstamninger,
men i ejeblikket er der i den danske produktion
en overvaegt af hvide hener. Aggeblommens
farve er derimod afhaengig af henernes foder.

| ser bidrager graes, ensilage, guleredder og
majs til blommens gule farve. Hvis ikke det er
tilstraekkeligt, kan der tilsaettes ekologisk paprika
til foderet.

BONUSINFO

Qkologiske g er et af de ekologiske pro-

dukter, der har den storste markedsandel.
12014 udgjorde de okologiske &g ca. 20 pct.
af de &g, som blev indvejet pa de danske
®g pakkerier. En gennemsnitlig okologisk
@gproducent har ca. 12.000 hener. Hvert
ar bliver der hos alle de ekologiske eglaeg-
gere lavet velfaerdskontroller, der er med
til at sikre, atlandmanden tilbyder de bedste
betingelser for dyrene.
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OKOLOGISKE SLAGTEKYLLINGER
OG ANDER

Q@kologiske kyllinger, gaes og sender er vaesentligt dyrere end de konven-
tionelle alternativer. En vaesentlig drsag til dette er, at de skal have ekologisk
foder. Derudover skal dyrene have mere plads, bade ude oginde, og sa
vokser de langsommere.

I den ekologiske kyllingestald ma der hejest vaere halvt sa mange kyllinger
som i en konventionel stald. Det betyder, at der maksimalt ma vaere 10
kyllinger eller 21 kg per m? Derudover skal hver kylling have adgang til 4
m? beplantet udeareal. Det svarer i starrelse til cirka tre fodboldbaner til
4800 kyllinger. 4800 kyllinger er det maksimale antal dyr, der ma veere i
en okologisk flok.

Langsom vakst

| den okologiske produktion er der krav om, at der skal anvendes langsomt
voksende fjerkraeracer. En dansk ekologisk kylling ma derfor maksimalt
vokse i gennemsnit 35 g om dagen. Det betyder, at kyllingen er omkring
63 dage om at opna en slagtevaegt pa 2200 gram, der giver en salgsklar
kylling pa ca. 1500 gram. En konventionel kylling har typisk ndet den
onskede vaegt pa 35-38 dage.

I Danmark produceres desuden en stor del af EU's ekologiske aender. Lige-
som for kyllinger, er der skaerpede krav til belaegning i stald og pa udeareal,
og til eendernes daglige tilvaekst. Derudover skal zenderne have adgang til
badefaciliteter, f.eks. en se eller et vandleb.

@kologiske kyllinger vokser langsommere end
konventionelle kyllinger. De er cirka 63 dage
om atna enslagtevaegt pa 2200 gram. En
konventionel kylling er 35- 38 dage om at na
samme veegt.

w Q@kologiens @BC

BONUSINFO

Dyrenes adgang til og bevaegelse pa ude-

arealer og den langsommere tilvaekst giver
den ekologiske kylling en anden struktur.
Det spiller ogsa en rolle for det feerdige
produkt, at de ekologiske kyllinger ikke til-
saettes vand, salt, sukker mm. pa slagteriet,
inden de nar supermarkedets keledisk.
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OKOLOGISK FRUGT-0OG GRONTPRODUKTION

Stort set al frugt og grent kan produceres eko-
logisk. Men i nogle tilfzelde er produktionen
seerlig udfordrende og kraever en eget arbejds-

indsats og seerlige kompetencer fra landmanden.

I frugt- og grentproduktionen er der saerligt
fokus pa at holde ukrudtet nede samt at
bekaempe sygdomme og skadedyr. Da ekolo-
gerne ikke ma bruge traditionelle kemiske
sprejtemidler, skal der findes andre lesninger
i kampen mod bade skadegerere og mod
konkurrencen om vand og nzeringsstoffer fra
ukrudtsplanter.

Fokus pa sorter og variation

Forste vigtige tiltag er valget af egnede sorter.
De sorter, der anvendes i ekologien, skal vaere
robuste og egnede til at dyrke med brug af
mindre gedning og uden brug af de seedvanlige
sprojtemidler. Det vil sige, at ekologerne szerligt
gar efter sorter med stor resistens overfor de
mest problematiske sygdomme og skadegorere,
og de sorter der klarer sig bedst i konkurrencen
med ukrudt.

Q@kologisk frugt og grent er derfor ofte baseret
pa andre sorter end de konventionelle produk-
ter. Det giver ofte forskel i bade smag, udseende
og sterrelse.

Naesten al frugt og grent fas
i dagien ekologisk variant.

m Q@kologiens @BC

I grensagsproduktionen er der meget fokus pa
variation af afgrederne pa det samme areal
(seedskiftet), for at forhindre skade fra over-
vintrende sygdomme og skadegorere. Samtidig
skabes gode betingelser for de nyttedyr, der
lever af skadedyrene. Ukrudtsbekaempelse er
helt afgerende for produktionen og bekempes
mekanisk med maskiner eller med handkraft.
@kologiske grensager dyrkes bade pa friland og
i vaeksthuse.

Sarbar frugt

I frugtproduktionen er det seerligt skadedyr og
sygdomme, der udfordrer frugtavleren, og be-
handlingsmulighederne er meget begraensede.
Ogsa her har nyttedyrene stor betydning for
udbytterne, og samtidig seger man efter alter-
native bekaempelsesmidler, der kan anvendes
mod de mest fatale skadegerere. Her er man
seerligt interesserede i at kunne anvende f.eks.
bagepulver mod skurv og udtrzek af barken fra
kvassiatraeer mod skadedyr.

BONUSINFO

Kartofler, guleredder, log og erter er de
grensager, der fylder mest pa de danske
okologiske marker. Normalt dyrkes der arligt
mere end en milliard danske ekologiske

guleredder fordelt pa over 40 forskellige

sorter med vidt forskellig smag og karakte-
ristika.
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Forarbejdede okologiske fedevarer

Alle fedevarer kan produceres akologisk. Det forudsaetter, at produktionen
overholder en raekke regler og er kontrolleret. Flere og flere forarbejdede
okologiske produkter dukker op pa markedet, og en meget stor andel af
det kedpaleeg, fisk, ost og halvfabrikata, der produceres konventionelt,
leveres ogsa i akologisk kvalitet.

Der findes ca 350 tilladte syntetiske eller naturlige tilseetningsstoffer til
fedevarer med hver sit E-nummer. Ca. 45 af disse tilsaetningsstoffer er tilladt
i okologiske fedevarer.

E-numre daekker i overskrifter over felgende:

. Farvestoffer E100-199

. Konserveringsstoffer E200-299
. Antioxidanter E300-399

. Konsistensmidler E 400-499

. Smagsforsteerkere E620-640

. Sedestoffer £ 950-967

. Qvrige tilszetningsstoffer

Til okologisk forarbejdning ma der kun anvendes naturlige tilseetningsstof-
fer, og de tillades kun, hvor der er et grundlzeggende teknologisk behov
herfor eller af saerlige ernaeringsmaessige arsager. Der ma ikke anvendes
smagsforstaerkere eller kunstige sedestoffer. Gul og red frugtfarve fra traeet
Bixa orellana er de eneste tilladte farvestoffer, og disse ma udelukkende
anvendes til en raekke oste, som f.eks. asket gedeost og Cheddar, der
historisk er tilfort farve.

Kun cirka 45 af EU's 350 tilladte tilsaetningsstoffer
ma anvendes i ekologisk produktion. Det er ikke
tilladt at bruge kunstige sede- eller farvestoffer.

w Q@kologiens @BC

BONUSINFO

Ifelge EU-reglerne ma der ogsa tilssettes
nitrit som konserveringsmiddel til ekologiske
kedprodukter. | Danmark har ekologi-
erhvervet dog besluttet, at der ikke ma

tilsaettes nitrit til hjemmeproduktionen af

okologiske kedprodukter til det danske
marked.
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@Okologiske pejlemaerker

DET OKOLOGISKE MARKED

Pa globalt plan blev der i 2012 solgt ekologiske
varer for omkring 50 mia. euro, svarende til en ) . )
tredobling i de seneste ti &r. Omkring 95 pct. af % |<O|Og|5|< Sd |g | dEta | | ha ﬂd|en
dette salg foregik i Nordamerika og Europa. Omsztningialt

Veerdii 1000 kr.

I Danmark er salget af okologiske fedevarer

steget uafbrudt i alle drene siden 2003, hvor
Danmarks Statistik for ferste gang lavede en
opgerelse for ekologisalget. 1 2013 blev der 5.000.000

solgt ekologiske fede- og drikkevarer forialt 5,8

mia. kr. i detailhandlen, og det er en stigning pa

6 pct.iforhold til &ret fer. Salgsveerdien af de 4.000.000
okologiske fadevarer estimeres til 8,0 pct. af det

samlede salg af fedevarer i supermarkeder og 3.000.000
varehuse i 2013. Det er den sterste okologiske

markedsandel i hele verden, og derfor kan vi

med god ret sige, at danskerne er verdens mest 2.000.000
oko-glade folk.

Foruden salget i detailhandlen blev der solgt 1.000.000
okologiske fedevarer for omkring 1,0 mia. kr.

via alternative salgskanaler som gardbutikker, 0

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Kilde: Danmarks Statistik.

6.000.000

staldderssalg og abonnementsordninger samt
via internettet, tankstationer og specialbutikker

m.v. Via grossister/catering blev der endvidere
solgt fedevarer for 0,9 mia. kr. til offentlige kak-

kener, skoleordninger, private kantiner og restau- De okologiske fedevarer, som forbrugerne oftest
ranter. Det samlede ekologiske salg i Danmark putter i indkebskurven, er basisfedevarer som
udgjorde i alt 7,8 mia. kr.i 2013, svarende til et havregryn, maelk, zeg og pasta, der alle har en
forbrug pa omkring 1.400 kr. pr. dansker. markedsandel over 20 pct. Til sammenligning

ligger salget af ekologisk ked og kedpalaeg lavt
med en markedsandel omkring 2 pct. Den store
variation kan bl.a. forklares ved prisforskelle i
I Danmark er salget af okologiske forhold til konventionelle varianter samt pro-
fodevarer steget uafbrudt siden 2003. duktsortiment og tilgaengelighed.

m Q@kologiens @BC



©Okologiske markedsandele i detailhandleni 2013
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Kilde: GfK ConsumerScan. Markedsandele er beregnet pa basis vaerdi.




MOTIVER TILAT K@BE ©OKOLOGI

I en undersegelse foretaget pa vegne af Landbrug & Fedevarer, blev 1045 og grent. Som naesthyppigste arsag (36%) svarede de, at ekologi bidrager
danskere bla. spurgt, hvorfor de kaber okologi. Omkring halvdelen (47%) til oget dyrevelfeerd, mens samme andel ogsa keber akologiske fedevarer
svarede, at de keber akologiske fedevarer for at undga sprejterester i frugt for at skane milje og drikkevand. @vrige kebsmotiver fremgar af figuren.

Vigtigste drsager til at kabe okologiske fedevarer i 2014

Jeg gerne vil undga sprejterester i frugt og grent

Jeg mener, at det bidrager til eget dyrevelfeerd _
Jeg mener, at det skaner milje og drikkevand _

Jeg mener, at det er sundere

Jeg vil gerne undga farve- og tilsetningsstoffer

Jeg mener, at det er bedre kvalitet

Jeg mener, at det smager bedre

Jeg mener, at det bidrager til et bedre klima

Jeg vil gerne undgd GMO-afgreder

Jeg mener, at det bidrager til flere vilde planter og dyr i naturen
Andet, notér:

Ved ikke

10 20 30 40 50

Re

Kilde: Landbrug & Fedevarer, juli 2014.
Bemezerk: Der kunne afkrydses flere svarmuligheder.
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OKOLOGI I FOODSERVICE

I regeringens "@kologisk Handlingsplan 2020" er et af de vigtigste indsats-
omrader, at der skal anvendes flere akologiske fedevarer i de offentlige
kekkener pa arbejdspladser, bernehaver, skoler, plejehjem og sygehuse
m.v. Malseetningen er helt konkret, at de offentlige kekkener skal omstilles
til minimum 60 pct. ekologi i 2020. For at fremme den ekologiske omstilling
har regeringen afsat midler til at understette konkrete projekter i stat,
regioner og kommuner, der omstiller deres kakkener til akologiske fedevarer.

Den igangvaerende omistilling af offentlige kakkener kan allerede nu aflaeses
i salget af ekologiske fedevarer via foodservicesektoren (grossister/catering).
1 2013 blev der sdledes solgt ekologiske fedevarer for 948 mio. kr., hvilket
er en fremgang pa 83 pct. i forhold til 2010.

Qkologisalget i foodservicesektoren indeholder ogsa salg til de private kan-
tiner og restauranter m.v, som ogsa har oplevet markant fremgangi brugen
af ekologiske fedevarer i de seneste ar. Flere og flere kantiner og restauranter
opnar ligesom de offentlige kekkener det ekologiske spisemeerke i enten
guld, selv eller bronze. Se mere om de ekologiske spisemaerker pa side 35.

m Q@kologiens @BC

Salg af ekologiske fedevarer via
foodservice

Qkologisk salg, mio. kr.
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Kilde: @kologisk Landsforening (estimat).
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HANDEL MED OKOLOGISKE FODEVARER

©kologisk udenrigshandel
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Kilde: Danmarks Statistik. Tal for 2013 er estimerede.
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Danmark eksporterer nu ogsa
okologiske fedevarer til Kina.




Mazelk og mejeriprodukter udger omkring halv-
delen af den samlede okologieksport og er der-
med den suverzent sterste varegruppe. Ked og
kedvarer er ligeledes af starste betydning for
eksporten, og her er det iszer svineked, som
udger hovedparten af eksporten. Animalske
varer har i de seneste ar tilsammen udgjort
omkring to tredjedele af ekologieksporten. Den
vegetabilske eksport udgeres primaert af grant-
sager, og derudover er der isaer reeksport af korn
og foderstoffer, frugt og saft, sukkerprodukter,
kaffe, te og kakao m.v.

Omkring en tredjedel af de okologiske varer vi
importerer herer til frugt og grent-gruppen. En
anden tredjedel af importen er korn og foder-
stoffer, mens den resterende import bl.a. er

sukkerprodukter, kaffe, te, kakao, drikkevarer
og vegetabilske olier.

Tyskland er vigtigst

Tyskland har i mange ar veeret vores vigtigste
eksportmarked. Omkring halvdelen af den
samlede okologieksport gar til Tyskland, og de
ovrige store destinationer for dansk ekologi er
Sverige, Frankrig og Holland. Siden 2013 er der
ligeledes kommet gang i eksporten til King, selv-
om den fortsat er pa et relativt lavt niveau i sam-
menligning med de sterste eksportmarkeder.

[talien har i mange ar veeret det land, hvorfra
Danmark har haft den sterste import, men
siden 2012 har Tyskland ogsa pa importsiden
veeret vigtigste samhandelspartner. | 2012

okologiske vareri 2012
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Kilde: Danmarks Statistik.

Sverige

De staerste markeder for eksport og import af

Frankrig
M Eksport, mio. kr. B Import, mio. kr.

Nederlandene Italien

m Q@kologiens @BC

kom omkring 20 pct. af den samlede import
saledes fra Tyskland, mens Italien var det land,
viimporterede naestflest varer fra, efterfulgt
af Holland og Sverige. Det skal bemaerkes, at
importlandet ikke nedvendigvis er det samme
som oprindelseslandet for varen, idet eksempel-
vis eksotiske frugter kan veere importeret fra
Syd- og Mellemamerika via Holland, som sa
efterfolgende szelger videre til Danmark og
andre europaeiske lande.
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©kologi kan maerkes
— Det okologiske spisemaerke

1 2009 fik Danmark endnu et statskontrolleret
meerke for ekologi— det ekologiske spisemaerke.

Det okologiske spisemaerke kan bruges af pro-
fessionelle kakkener, f.eks. restauranter, kantiner,
institutioner, plejehjem, caféer og kaffebarer.
Maerket er gratis.

Maerket findes i guld, selv og bronze og giver

udtryk for, hvor stor en andel af kekkenets ind-
kebte fodevarer, der er akologiske.

LAS MERE PA:

www.okologisk-spisemarke.dk

Her findes ansegningsskema og skema
til udregning af kekkenets ekologi-
procent.

m Q@kologiens @BC
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VOKOLOGI%

Hvor mange okologiske fedevarer skal der til for at fa et marke?

Et kekken skal minimum anvende 30% okologiske fedevarer for at fa et
spisemarke. Markerne tildeles i intervaller: Bronzemaerket for 30-60%
okologi, selvmaerket for 60-90% og guldmaerket for 90-100%.

UDREGNING

Regner det guld, solv eller bronze?

Hvordan regner du ekologiprocenten ud?

« @kologiprocenten kan opgeres i kroner eller kilo

« Derlaves en opgorelse over alle indkeb i en periode pa maksimalt tre
maneder. Opgerelsen indeholder beleb eller mangde for alle indkebte
fedevarer samt beleb eller mangde for indkebte okologiske fedevarer

« Vildtfangede fisk fra havet, vand pa flaske, salt og ked fra jagtdyr indgar
ikke i beregningen af okologiprocenten

Der skal vaere dokumentation for hver post i opgerelsen i form af faktura eller en

oversigt over indkeb af konventionelle og ekologiske fedevarer fra en leverander.

KONTROL

Kan man stole pa market

Ligesom det rede o-maerke er det ekologiske spisemaerke underlagt kontrol af
Fedevarestyrelsen. En gang om aret kontrolleres kekkenets ekologiprocent,
okologiopgerelser og fakturaer.

ANSOGNING

Hvordan far et kokken spisemarket

Kokkenet anseger om at fa det ekologiske spisemaerke hos Fedevarestyrelsen.
Et ansegningsskema og en tremaneders opgerelse over kekkenets indkeb skal
udfyldes og indsendes.
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Hvis du vil vide mere

Har finder du yderligere information om ekologi, produktionsformer, spisemaerker, maltider og
meget mere:

Landbrug & Fedevarers side for foodservice og fedevareuddannelserne  goderavarer.dk

Landbrug & Fedevarers hovedside om fedevareerhvervet generelt, If.dk
herunder okologi

@kologisk Landsforenings hjiemmeside for foodservice okocater.dk

Officiel side for det ekologiske spisemaerke okologisk-spisemarke.dk
Fodevarestyrelsen fvst.dk
NaturErhvervsstyrelsen naturerhverv.dk

Landbrug & Fedevarer o

Axelborg, Axeltorv 3 @

1609 Kebenhavn V

Projektet gennemferes af
Producentsammenslutningen
@kologiens Fremme
sammen med

Landbrug & Fedevarer



